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Вопросы как сохранить здоровье, как не болеть волнуют всех. От самочувствия зависит наше настроение, работоспособность, способность к творчеству.

Крепкое здоровье, поддерживаемое и укрепляемое самим человеком, позволит ему прожить долгую и полную радостей жизнь. Из книг по медицине, предлагаемых Центральной районной библиотекой, вы узнаете, как правильно относиться к своему организму и поддерживать его в тонусе.
Эти советы в определенной мере подойдут каждому сознательному человеку, решившему стать на путь оздоровления.

Ведя здоровый образ жизни, мы можем отлично себя чувствовать, несмотря на множество отрицательных факторов: стрессовые ситуации, плохую экологию, тяжелый график работы.

Читайте книги, ведите здоровый образ жизни и всегда оставайтесь здоровыми и жизнерадостными!

10 способов быть здоровым

1. Занимайтесь спортом.

2. Закаляйтесь.

3. Больше витаминов.

4. Не нервничайте.

5. Крепкий сон.

6. Забудьте о сигаретах и алкоголе.

7. Займитесь медитацией.

8. Правильно питайтесь.

9. Посещайте баню.

10. Смотрите на все с позитивом.

