
Как вести себя на улице 

Здоровайтесь со знакомыми на 

улице. 

Соблюдайте чистоту на улице. 

Не бросайте мусор мимо урны. 

Не ходите по газонам и не рвите 

цветы с клумб. 

Не стоит показывать на людей 

пальцем и обсуждать их 

внешний вид. 

Не останавливайтесь на 

тротуаре, чтобы завязать шнурок 

или поговорить со знакомым. 

Лучше отойти в сторону. 

Как вести себя за столом 

Не накладывайте слишком 

много и не оставляйте еду на 

тарелке.  

Держите столовые приборы 

правильно и следите, чтобы еда 

не попадала на одежду. 

Не тянитесь через стол, 

попросите, чтобы вам передали 

блюдо. 

Не откусывайте слишком 

большие куски, чтобы не 

подавиться. 

Не оставляйте еду на тарелке. 

Кладите на тарелку столько, 

сколько сможете съесть, чтобы 

не создавалось впечатление, что 

блюдо вам не понравилось. 

Общаясь с членами семьи, 

важно соблюдать несколько 

простых правил: 

Приветствовать родных по утрам 

и желать им спокойной ночи 

перед сном. 

Нужно уважительно общаться со 

старшими родственниками, не 

грубить и не дерзить. 

Нельзя ругаться и кричать на 

членов семьи. 

Прежде чем войти в комнату, где 

находятся ваши родители или 

другие близкие, обязательно 

предупредите о своём визите – 

постучитесь в дверь. 
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Этикет представляет собой 

систему норм и правил, которые 

определяют поведение людей в 

обществе или в рамках 

определённой социальной 

группы. 

 

Основные правила этикета 

Используйте вежливые слова в 

зависимости от ситуации: 

«спасибо», «пожалуйста», 

«будьте добры» и «извините». 

Звоня малознакомому человеку 

по телефону, сначала 

представьтесь, а затем 

начинайте разговор. 

Необходимо прикрывать рот и 

нос ладонью, когда чихаешь. 

Не перебивайте собеседника. 

Общайтесь с людьми так, как 

хотели бы, чтобы общались с 

вами. 

Не открывайте рот, пока жуёте. 

Не хлопайте дверью. 

Как вести себя в гостях 

Идя в гости, захватите 

небольшой подарок или что-то к 

чаю. 

Не стоит перемещаться по 

комнатам без разрешения и 

брать предметы, которые вам не 

принадлежат. 

Нельзя прыгать на кроватях, 

диване и креслах, даже если дети 

хозяев так делают. 

Уходите спокойно, когда придет 

время, и не просите играть 

дальше. 

Обязательно поблагодарите за 

гостеприимство и угощение. 

Попрощайтесь с хозяевами дома. 

 

Как вести себя в транспорте 

В поезде не разрешается бегать 

по вагону и стучаться в чужие 

купе. 

В самолете запрещено вставать с 

места, если это временно 

ограничено, громко кричать и 

толкать ногами впередистоящее 

кресло. 

Нельзя кричать, громко 

смеяться или петь. 

Как вести себя в театре, 

кинотеатре или другом 

культурном мероприятии 

Приходите в зал заранее, чтобы 

занять свое место без 

беспокойства для соседей. 

Если вы все же опоздали, идите 

к своему месту лицом к сидящим 

и извинитесь. 

Во время мероприятия не 

разговаривайте, не отвечайте на 

звонки и переведите телефон в 

беззвучный режим. 


